ADAC BMX-Bike Checkliste: Fehlerbehebung und Tipps

Reifen und Laufrader

Problem

Auswirkung

Ursache

Fehlerbehebung/Tipps

Zu niedriger Reifendruck

schlechtes Fahrverhalten, mehr Widerstand
beim Treten, Sturzgefahr!

Defekter Schlau oder Ventil, normaler
Luftverlust

Reifen auf den korrekten Druck aufpumpen
(diese steht auf der Reifenflanke)
meist 4.0 — 4.5 bar

Lose/gebrochene Speichen o.
Nippel

Schlechtes Fahrverhalten, Bei V-Brakes
blockierende Bremse durch einen Achter. Am
VR schlechtes Lenkverhalten da Laufrad zu
weich. Sturzgefahr!

Sturz bzw. Unfall oder VerschleiB, mangelnde
Pflege

Bei lockeren Speichen, nachziehen.
Bei Speichen/Nippelbruch, austauschen

Axiales Spiel im Laufrad

Schlechtes Fahrverhalten, ggf. erhdhter
Rollwiederstand.

VerschleiB, mangelnde Wartung

Bei offenen Lagern, Spiel einstellen. Bei
Industrielagern, austauschen, neue Nabe

Lockere Achsverschraubung Sturzgefahr! mangelnde Wartung Achsverschraubungen nachziehen. Je nach
Verschraubung mit einem
Innensechskantschliissel oder Ringschlussel
(gangige GroBen bei Inbus 6mm, 8mm / bei
Achsmuttern 15mm)
Vorbau, Lenker und Griffe
Problem Auswirkung Ursache Fehlerbehebung/Tipps

Vorbauspiel:

Schlechtes Fahrverhalten, Sturzgefahr!

Ausgeschlagene Lager (VerschleiB), mangelnde
Wartung

Steuersatzspiel einstellen durch Nachziehen der
Konusschraube, Steuersatz ersetzen

Beschadigter Lenker:

Bruch, Sturzgefahr!

Sturz, Materialermuidung

Lenker austauschen

Lockere Griffe:

Schlechtes Fahrverhalten, Sturzgefahr!

Materialermudung, mangelnde Wartung

Griffklemmen nachziehen bzw. bei nicht
geklemmten Griffen, festkleben. Griffe
austauschen

Offene Griffenden

Erhohtes Verletzungsrisiko bei einem Sturz

Sturz, mangelnde Wartung

Bei den meisten geklemmten Griffen kann ein 20
Cent Stlick in das offene Ende geklemmt
werden. Griff austauschen




Bremse

Problem

Auswirkung

Ursache

Fehlerbehebung/Tipps

Schwer beweglicher

Bremshebel/ Bowdenzug hangt:

Geringe bis keine Bremswirkung, Unfallgefahr!

Sturz, geknickter Bowdenzug, mangelnde
Wartung

Bremshebel schmieren, Bowdenzug
austauschen

Undichte Bremsleitungen bei
Scheibenbremsen:

Geringe bis keine Bremswirkung, Unfallgefahr!

Sturz, mangelnde Wartung

Bremsleitung austauschen

Verschlissene Bremsbelage

Geringe bis keine Bremswirkung, Unfallgefahr!

VerschleiB, mangelnde Wartung

Bremsbelage austauschen (Bei Felgenbremsen
auf den Felgentyp achten ALU/CARBON, bei
Scheibenbremsen auf den Hersteller und Typ
der Bremse achten)

Sattel, Sattelstiitze und Klemme

Verletzungsgefahr

Problem Auswirkung Ursache Fehlerbehebung/Tipps
Lockerer Sattel, Sattelklemme Kann den Sportler beim Fahren beeinflussen, Defekt an Sattel/ Sattelklemme, mangelnde Klemmschrauben nachzeigen, Sattel oder
oder Sattelstutze kann bei einem Sturz verloren werden dadurch Wartung Sattelstutze austauschen

Hinweis: Keine scharfen Kanten an Sattel,
Stiitze oder Klemme

Kurbel, Pedale, Kettenblatt, Kette und Ritzel

Problem

Auswirkung

Ursache

Fehlerbehebung/Tipps

Lockere Kurbel:

Schlechtes Fahrverhalten, Sturzgefahr durch
verlieren der Kurbel

VerschleiB, mangelnde Wartung

Kurbelschrauben anziehen, fehlende Schrauben
ersetzen, Kurbel ersetzen

Defekte Kurbel (Haarriss)

Sturzgefahr durch Bruch, erhdhtes
Verletzungsrisiko

Sturz, VerschleiB (Materialermudung),
mangelnde Wartung

Kurbel ersetzen

Schwergangige Pedale

Abrutschen von den Pedalen, Sturzgefahr

VerschleiB, mangelnde Wartung

Pedallager schmieren, Pedale ersetzen

Lockere oder zu straffe Kette

Zu lockere Kette, Sturzgefahr durch abspringen
der Kette.

Zu straffe Kette, erhohter Widerstand beim
Treten, erhohter Verschlei3

Zu lockere Kette, VerschleiB (Kettenldangung)
Zu straffe Kette, falsche Kettenspannung,
Hinterrad schief eingebaut, defektes
Kettenblatt/Kurbel

Mangelnde Wartung

Zu lockere Kette, Kettenspannung erhdhen,
Kette austauschen

Zu straffe Kette, Kettenspannung verringern,
Hinterrad gerade einbauen, Kettenblatt/Kurbel
Uberpriifen ggf. austauschen

Ritzelspiel

Schlechtes Ansprechverhalten beim
Beschleunigen, Kette kann abspringen

Lockerer oder defekter Lockring, mangelnde
Wartung

Lockring anziehen oder austauschen

Schwergangiger Freilauf

Schlechtes Ansprechverhalten beim
Beschleunigen, Sturzgefahr durch plotzliches
Blockieren am Hinterrad

Verschlissene oder defekte Sperrklingen/Lager,
mangelnde Wartung

Freilauf Instandsetzen, Sperrklinken/Lager
tauschen, Freilauf austauschen oder neue
Hinterradnabe
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