
BMX-Bike Checkliste ADAC 

1. Reifen und Laufräder 

• Reifen: Auf Beschädigungen prüfen (kein sichtbares Gewebe). Profil ist 
zweitrangig. Räder müssen festsitzen (fest mit der Achse verschraubt sein) 

• Reifendruck: Reifen darf sich nicht leicht mit dem Finger eindrücken lassen. 
Wenn der Reifen bis zur Felge einzudrücken ist, dann ist es zu wenig Luft.  

• Speichen und Nippel: Auf Brüche achten. 

2. Vorbau, Lenker und Griffe 

• Vorbauspiel: Gabelschaft muss spielfrei im Steuersatz sitzen. Lenker muss sich 
leicht drehen lassen. 

• Lenker: Keine Risse oder scharfe Kanten. 

• Griffe: Fest auf dem Lenker, dürfen sich nicht drehen. Griffenden müssen 
geschlossen sein. 

3. Bremse 

• Bremshebel: Leichtgängig, gut erreichbar und darf am Griff anschlagen 

• Bowdenzug: Leicht laufend, keine Grate oder Spliss. 

4. Sattel & Sattelstütze 

• Sattel: Fest mit Sattelstütze verbunden, keine scharfen Kanten. 

• Sattelstütze: Fest im Sattelrohr, darf sich nicht drehen. 

5. Kurbel, Kettenblatt, Kette und Ritzel 

• Kurbel: Fest auf der Achse, keine seitliche Bewegung, alle Schrauben 
vorhanden (max. eine Schraube durch Kabelbinder ersetzbar) keine Risse. 

• Kettenblatt: Fest mit Kurbel verbunden. 

• Kette: Nicht zu locker oder zu stramm (seitliches Drücken und Rückwärtsdrehen 
testen). 

• Ritzel: Kein seitliches Spiel, Freilauf leichtgängig. 
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